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Czym jest motywacja?
Prawdy i mity

L
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| Stawomir Prusakowski

| Agnieszka Koch
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Motywacja to...

Wszelkie mechanizmy odpowiedzialne za:

uruchomienie

MOTYWACJA

Il ukierunkowanie

1. podtrzymanie

V. zakonczenie dziatania.

(wedtug tukaszewskiego)

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Program spotkania

Troche o mitach motywacji — czego nie robic, co nie dziata
Dlaczego tak trudno jest uczniom czasem sie zmotywowac

Jak mozemy zadbaé o motywacje (swoja i ucznia ©)

Edukacja na czasie
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Motywacyjne mity. Wyjscie ze strefy komfortu
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‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Motywacyjne mity. Osoby inteligentne sg bardziej zmotywowane

60
99
20
45
A0
35
30
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4
Grupa 1 — najwyzsze 25 % na skali wytrwatosci Osiagniecia szkolne W

Grupa 4 - najnizsze 25% na skali wytrwalosci Inteligencja M

Wytrwato$¢ a poziom osiggnieé szkolnych i poziom inteligencji (dane standaryzowane). Zrédto: Ryans, 1988, opracowanie wtasne.

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Samo chcenie nie wystarczy

tryb checiowy vs. tryb wykonaniowy

marzenia vs. cele

postanowienia noworoczne

Edukacja na czasie
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A moze jak babcia Mitosza Brzezinskiego?

- Co ma dziatanie do chcenia?

- Po prostu zréb to!

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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SWPS Innowacje

Co wiemy o motywowaniu?

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Rodzaje motywacji

Motywacja wewnetrzna vs. motywacja zewnetrzna
e tatwiej nam budowac¢ motywacje zewnetrzng.

* Budowanie motywacji wewnetrznej wymaga fi
uwaznosci i czasu...

* Nawet jesli dzis bedziemy mowic¢ o motywac;ji

zewnetrznej, to celem powinno byc przekierowan
motywacji do wewnatrz.

Edukacja na czasie. Uczen
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Energetyczny model sity woli (wedtug Baumeistera i Tierneya)

- Energia wyczerpuje sie podczas dziatania.

Nie za duzo na raz! ©

Edukacja na czasie
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Samoregulacja a samokc

dobrostan vs. cel

wytyczanie celow

‘ Edukacja na czasie. /czcr



s,

%I/m\@z‘ SWrsinowede Czym jest motywacja? ng}\g

-’

Modzg nie lubi zmian

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Model Seeds dr Arden

Biologiczne podstawy motywacji:

S: Social support — wsparcie spoteczne
E: Exercise — ¢wiczenia fizyczne

E: Education — nauka, rozwoj osobisty
D: Diet — dieta

S: Sleep — zdrowy sen.
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Co mozemy zrobic¢, aby pomadc uczniom (i sobie) w budowaniu motywac;ji

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Buduj plany dziatania

Opracuj plan na rok.

Czemu to stuzy?

Stworz plan sprawdzianow.

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Praca w grupach ma sens | S

Dziatania grupowe motywuja... .
jigsaw puzzle \
metodyka odwroconej klasy

tutoring

modelowanie
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Dziel dziatania na etapy i sprawdzaj postepy

¢ PAI
dzielenie materiatu na mniejsze czesci i sprawdzanie efektow
sprawdzian przed sprawdzianem
zbieranie punktow za aktywnosci
mierzenie sie z samym sobg — wyscig 17.0
ze 29 PA
grywalizacja ALy g0 ou nyloeanis

Edukacja na czasie
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Ucz, jak sie uczy¢

Kontrola nad procesem uczenia zwieksza
motywacje.

Uczenie mnemotechnik zwieksza poczucie kontroli
i kompetenc;ji.

Ucz w cyklach.

Korzystaj z aplikacji do uczenia sie (np. metoda
pomodoro).

Swietuj efekty!

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Korzystaj z prostych narzedzi behawioralnych i poznawczych

Wzbudz ciekawosc. kora przedczotowa 2
Flow — dostosuj poziom trudnosci .,
do mozliwosci. G _ -
D3z do mistrzostwa — wyscig.

Baw sie — zabawa nie meczy.
Wprowadz losowos¢ — niepetna
przewidywalnosé.

Stosuj nagrody — mate i nieregularne.

jadro potlezace

obszar nakrywki brzusznej

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Co jeszcze pomaga?
- Zacznij od jednej minuty...
- Zapytaj o argumenty.
- Co by sie musiato stac...
- Warunkuj instrumentalnie (grywalizacja).
- Ustal zasady i sie ich trzymaj.

- Nie dociskaj!

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Czym jest motywacja?

Buduj poczucie wptywu

Optymizm daje poczucie wptywu we wtasciwych proporcjach.

@ Optymista

Zalezne ode mnie

Moge zmieniac / ulepszac

Tak bedzie

@ Pesymista

Przypadek

Nie mam wplywu

To minie

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Kto ma inspirowac uczniow do zmiany?

Wyobraz sobie,
ze to Twoje zdjecie!

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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